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REKRUTTERING ER DET VIKTIGSTE FOR
VARE IDRETTER — SER VI EN BEDRING?

De senere ar har vi observert en stadig
nedgang i antall aktive hoppere og
kombinertlgpere. Ting kan tyde pa at det
kanskje er i ferd med a snu. | «Jentenes og
Guttenes Holmenkollrenn» i ar hadde vi 80
deltakere i de to sterste bakkene i Midtstulia
rekrutteringsanlegg (K40 og K60). Det er
lenge siden vi har hatt s& stor deltagelse,
sa vi haper dette tyder pa at den negative
utviklingen er i ferd med & snu.

RESULTATER SISTE SESONG

Prestasjonene blant vare fremste utevere
var «All Time High» siste sesong med 26
World Cup seire i hopp og kombinert.
Dette kan nok bli vanskelig & matche i arene
fremover. Blant vare yngre utevere har vi
ogsa hatt veldig gode resultater i sesongen
vi har lagt bak oss.

ARRANGEMENT

Kollenhopp fortsetter 3 ta pa seg svaert
mange arrangement i hopp og kombinert.
Takket vaere en fantastisk arrangementsstab
har dette latt seg gjere. Vi bidrar ogsa i
meget stor grad under Raw Air og World
Cup i Holmenkollen hvert ar. En stor takk til
alle vare frivillige.

2 KOLLENHOPP 2024

PLAST | HOLMENKOLLBAKKEN

Na ser det endelig ut til at det lasner med
hensyn til 3 fa lagt plast i Holmenkollen.
Det nye bystyret har na besluttet &
gjennomfare et forprosjekt for plastlegging
av Holmenkollbakken, og sa gjenstar det
a se hvor lang tid det tar for jobben blir
gjort. Sammen med Norges Skiforbund er
vi meget aktive padrivere i denne saken.

SAMARBEID

Wang

Det er 22 ar siden vi startet samarbeidet
med Wang toppidrettsgymnas, og 13 ar
siden vi fikk egen hopp- og kombinertlinje
der. Vi utvidet samarbeidet til & inkludere
Wang Ung (ungdomsskole) i 2020.
Samarbeidet har veert veldig viktig for
vare utgvere som far tilrettelagt skolegang
i forhold til den idretten de driver med.
Flere av vare trenere er samtidig engasjert
hos Wang, og sportslig ansvarlig for hopp-
og kombinert er en av vare trenere.

Oslo kommune

Oslo kommune er en veldig viktig
samarbeidspartner for Kollenhopp. Vi har
i 12 ar veert engasjert av kommunen for

3 holde hoppanleggene i stand, ferst og
fremst pa vinterstid. «Vare» medarbeidere,
som vi rekrutterer fra Oslo golfklubb, bistar
de fast ansatte i kommunen med a holde
alle hoppbakkene i stand fra november
til april. Vi bistar ogsa med mannskap
nar det er stgrre ting som ma gjeres som
krever mange hender (for eks. palegging og
fjerning av snanett i bakkene). | tillegg stiller
vi mannskap for a drifte heisene i anlegget.

Til slutt vil jeg takke alle vare andre sma og store
sponsorer/annonsgrer og samarbeidspartnere.

Dersom du gnsker ferske resultater og annen
informasjon om hopp- og kombinertsporten,
besgk: facebook.com/Kollenhopp

JEG @NSKER ALLE VARE UT@VERE LYKKE
TIL VIDERE!

Oslo, 24. januar 2024
Roar Gaustad
Styreleder

VINTERENS RAESTE
SKIHELG

HOLMENKOLLEN

SKIFESTIVAL

8.-10. MARS

Les mer pa skifestival.no
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\ HISTORISKE BEGIVENHETER

VIKTIGE OG MESTERLIGE BEGIVENHETER
| KOLLENHOPPS HISTORIE

1991 Oppstart Elite Hopp- og kombinert.
1993 Oppstart aldersbestemte klasser 12-15 ar.

1993 Espen Bredesen og @yvind Berg
Verdensmestre laghopp (Marikollen Hoppteam).

1994 Espen Bredesen Olympisk mester (Marikollen Hoppteam).

1996 Elite Hopp- og kombinert og aldersbestemte klasser blir ett
felles team for alle utgvere i Oslo og Akershus. Man inngar

samtidig et samarbeid med Skiforeningen og far ogsa
direkte gkonomisk stette de neste tre arene.

1996 Kent Johansen ble verdenskjent for én dag da han 11996 mistet

ett ski under landing pa 110 meter under NM i Klgvsteinbakken
og klarte a holde seg staende pa den gjenvaerende skien til
over fallgrensa. Klippet av kunststykket gikk verden rundt, og
var bla. «Play of the Day» pa CNN.

1997 Halldor Skard jr. Verdensmester Kombinert lag.

1998 Halldor Skard jr. Olympisk mester Kombinert lag.

2000 Farste utgivelse av Kollenhoppmagasinet.

2002 Starter samarbeid med Wang Toppidrett i Oslo. Utavere
fra Kollenhopp tar videregaende utdanning der, og far
sportslig oppfalging pa basislinjen.

2003 Jon Aaraas vinner Ungdoms OL hopp.

2004 Bjorn Einar Romaren Verdensmester Skiflyging laghopp.

2005 Bjorn Einar Romeren setter verdensrekord
med 239 meter i Planica.

2006 Lars Bystgl Olympisk mester hopp.

2006 Bjorn Einar Romaren og Lars Bystgl
Verdensmestre Skiflyging laghopp.

2008 Tom Hilde vinner sitt farste WC renn og blir tidenes
yngste nordmann med verdenscupseier hopp (20 ar).

201 Far oppdraget fra Oslo kommune om ansvar for preparering av
tillpene i Holmenkollen, Midtstubakken og rekruttbakkene i

Midtstulia, samt ansvar for heisdriften i disse bakkene.

2011 Det etableres egen Hopp- og kombinert linje ved Wang
Toppidrett i Oslo.
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2012

2015

2015

2015

2018

2018

2019

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2021

Johan Remen Evensen setter verdensrekord
med 246,5 meter i Vikersund.

Phillip Sjgen og Simen Grimsrud Junior Verdensmestere
laghopp.

Jarl Magnus Riiber dobbelt Junior Verdensmester
kombinert.

Phillip Sjgen og Halvor Egner Granerud Junior
Verdensmestre laghopp.

Rune Velta Verdensmester hopp.

Marius Lindvik, Fredrik Villumstad og Anna Odine Strem
blir Junior Verdensmestre hopp Miks-lag.

Marius Lindvik Junior Verdensmester hopp.

Jarl Magnus Riiber verdensmester kombinert og vinner
verdenscupen sammenlagt.

Marius Lindvik vinner nyttarshopprennet i Garmisch-
Partenkirchen.

Sebastian @stvold Junior Verdensmester kombinert Miks-Lag.
Jens Luras Oftebro Junior Verdensmester kombinert.

Jarl Magnus Riiber vinner verdenscupen sammenlagt

og blir mestvinnende kombinertlgper i World Cup i en
sesong med 14 enkeltseire.

Starter samarbeid med Wang Ung.

Halvor Egner Granerud Verdensmester Skiflyging laghopp.

Halvor Egner Granerud - 11 verdenscupseire og vinner av
verdenscupen hopp sammenlagt.

2021 Jarl Magnus Riiber - 9 verdenscupseire og vinner av

2022

2023

verdenscupen kombinert sammenlagt.

Marius Lindvik nr. 2 og Halvor Egner Granerud nr. 3
sammenlagt i den Tysk-@sterrikske Hoppuka. Marius Lindvik
Olympisk mester hopp stor bakke og verdensmester
skiflyging. Jarl Magnus Riiber vinner av verdenscupen
kombinert sammenlagt.

Halvor Egner Granerud — vinner av verdenscupen hopp
sammenlagt og vinner av Raw Air.

HISTORISKE BEGIVENHETER /
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Kent Johansen ble verdenskjent for én dag
da han i 1996 mistet ett ski under landing pa
110 meter under NM i Klavsteinbakken og
klarte 3 holde seg staende pa den gjenvaerende
skien til over fallgrensa.

Klippet av kunststykket gikk verden rundt,
og var bl.a. «Play of the Day» pa CNN.

Lars Bystol Olympisk mester

hopp i Torino.
Rzm(aren oglars Bystol
stre Skiflyging laghopp-

Bjorn Einar
Verdensme

2005 Bjorn Einar Romoren setter
verdensrekord med 239 meter i Planica.

Jarl Magnus Riiber vinner verdenscupen
sammenlagt, og blir mestvinnende
kombinertloper i World Cup i en sesong
med 14 enkeltseire.

Johan Remen Evensen setter verdensrekord
med 246,5 meter i Vikersund.

Halvor Egner Granerud - 11 verdenscupseire
og vinner av verdenscupen hopp
sammenlagt.
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Marius Lindvik Olympisk mester hopp
stor bakke og verdensmester skiflyging.
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\ HISTORISKE BEGIVENHETER

OLYMPISKE LEKER KOLLENHOPP

1988
1994
1994
1994
2006
2006
2006
2022
2022

ERIK JOHNSEN
ESPEN BREDESEN
LASSE OTTESEN
ESPEN BREDESEN
LARS BYSTOL

LARS BYSTOL

LARS BYSTOL
MARIUS LINDVIK
JENS LURAS OFTEBRO

VERDENSCUPSEIRE KOLLENHOPP

1988
1993
1994
1995
1996
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2007
2008
2009
201
2011
2016
2019
2020
2020
2021
2021
2021
2021
2022
2022
2022
2023
2023
2023
2023

2 ERIK JOHNSEN
ESPEN BREDESEN
ESPEN BREDESEN
ESPEN BREDESEN
HALLDOR SKARD
KRISTIAN HAMMER
KRISTIAN HAMMER
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BJORN EINAR ROMGREN
BJORN EINAR ROMOGREN
BJORN EINAR ROMOGREN
BJORN EINAR ROMOGREN
BJORN EINAR ROMGREN
TOM HILDE

BJORN EINAR ROMGREN
TOM HILDE

JOHAN REMEN EVENSEN
JARL MAGNUS RIIBER
JARL MAGNUS RIIBER

2 MARIUS LINDVIK
14 JARL MAGNUS RIIBER

9 JARL MAGNUS RIIBER

1 JENS LURAAS OFTEBRO

m HALVOR EGNER GRANERUD
1 MARIUS LINDVIK

5 MARIUS LINDVIK

2 HALVOR GRANERUD

13 JARL RIIBER

8 JARL RIIBER

12 HALVOR GRANERUD

3 ANNA ODINE STROM

3 JENS LURAS OFTEBRO

VERDENS LENGSTE SKIHOPP KOLLENHOPP
ESPEN BREDESEN
ESPEN BREDESEN

1994
1997
1997
2005
2005
2011
2011

LASSE OTTESEN

BJORN EINAR ROMGREN
BJORN EINAR ROMOGREN
JOHAN REMEN EVENSEN
JOHAN REMEN EVENSEN
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HOPP
HOPP
HOPP
HOPP
HOPP
HOPP
HOPP
HOPP
KOMBINERT

HOPP
HOPP
HOPP
HOPP
KOMBINERT
KOMBINERT
KOMBINERT
HOPP
HOPP
HOPP
HOPP
HOPP
HOPP
HOPP
HOPP
HOPP
KOMBINERT
KOMBINERT
HOPP
KOMBINERT
KOMBINERT
KOMBINERT
HOPP
HOPP
HOPP
HOPP
KOMBINERT
KOMBINERT
HOPP
HOPP
KOMBINERT

PLANICA
PLANICA
PLANICA
PLANICA
PLANICA
VIKERSUND
VIKERSUND

STORBAKKE

LITEN BAKKE
LITEN BAKKE
STORBAKKE

LITEN BAKKE
STOR BAKKE
STOR BAKKE
STOR BAKKE
STOR BAKKE

209 M
210 M
MM
2345 M
239 M
243 M
246,5M

SOLV
GULL
SOLV
SOLV
GULL
BRONSE
BRONSE
GULL
SOLV
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VERDENSCUPEN SAMMENLAGT KOLLENHOPP
1993  ESPEN BREDESEN

2019  JARL MAGNUS RIIBER

2020 JARL MAGNUS RIIBER

2021  JARL MAGNUS RIIBER

2021 HALVOR EGNER GRANERUD
2022  JARL MAGNUS RIIBER

2022  IDA MARIE HAGEN

2022  MARIUS LINDVIK

2023 HALVOR EGNER GRANERUD
2023  JENS LURAS OFTEBRO

2023  IDA MARIE HAGEN

VERDENSMESTERSKAP KOLLENHOPP
1991 KENT JOHANSSEN

1991 RUNE OLIJNYK

1993 ESPEN BREDESEN

1994  ESPEN BREDESEN

2005 KRISTIAN HAMMER

2015 RUNE VELTA

2015 RUNE VELTA

2012 RUNE VELTA

2019  JARL MAGNUS RIIBER
2020 HALVOR EGNER GRANERUD
2021  JARL MAGNUS RIIBER
2021  JARL MAGNUS RIIBER
2021  JENS LURAAS OFTEBRO
2022  MARIUS LINDVIK

2023  JARL MAGNUS RIIBER
2023  JARL MAGNUS RIIBER
2023  ANNA ODINE STROM

JUNIORVERDENSMESTERSKAP KOLLENHOPP

1997  WILHELM BRENNA

2009 OLE CHRISTIAN WENDEL
2010  OLE CHRISTIAN WENDEL
2012 ESPEN ANDERSEN

2015  JARL MAGNUS RIIBER
2015  JARL MAGNUS RIIBER
2015 PHILLIP S)QEN

2018  MARIUS LINDVIK

2018  EINAR LURAAS OFTEBRO
2018  ANNA ODINE STROM
2019  JENS LURAAS OFTEBRO
2020 SANDER VOSSAN ERIKSEN
2020 JENS LURAAS OFTEBRO

TYSK- OSTERRIKSK HOPPUKE

2020 MARIUS LINDVIK

2022  MARIUS LINDVIK

2023  HALVOR EGNER GRANERUD

RAW-AIR
2023  HALVOR EGNER GRANERUD

HOPP
KOMBINERT
KOMBINERT
KOMBINERT
HOPP
KOMBINERT
KOMBINERT
HOPP
HOPP
KOMBINERT
KOMBINERT

HOPP, LITEN BAKKE
HOPP, STOR BAKKE
HOPP, STOR BAKKE
SKIFLYVING

KOMBINERT, STOR BAKKE
HOPP LITEN BAKKE
HOPP STOR BAKKE
SKIFLYVING

KOMBINERT, NORMAL
SKIFLYVING

KOMBINERT, NORMAL
KOMBINERT, STOR BAKKE
KOMBINERT, NORMAL
SKIFLYVNING
KOMBINERT, NORMAL
KOMBINERT, STOR BAKKE
HOPP

HOPP
KOMBINERT, 10 KM
KOMBINERT, 10 KM
KOMBINERT 5 KM
KOMBINERT, 10 KM
KOMBINERT, 5 KM
HOPP

HOPP

KOMBINERT

HOPP

KOMBINERT

HOPP

KOMBINERT

HOPP
HOPP
HOPP

HOPP

GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
GULL
SOLV
BRONSE
GULL
SOLV
BRONSE

SOLV
SOLV
GULL
SOLV
BRONSE
GULL
BRONSE
SOLV
GULL
SOLV
GULL
SOLV
BRONSE
GULL
GULL
GULL
SOLV

GULL
BRONSE
GULL
BRONSE
GULL
GULL
BRONSE
GULL
SOLV
BRONSE
BRONSE
SOLV
GULL

SOLV
SOLV
GULL

GULL
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Halvor Egner Granerud

Forste norske sammenlagt 1§
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Norges storste hopp- og kombinertteam
' Morges storste hopp- og kombinertteam

SPORTSLIG
SATSNING
| KOLLENHOPP

MORGES STORSTE HOPP- OG KOMBIMERTTEAM

Terminlister

Nasjonale & Internasjonale

KOLLENHOPP
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FeIROES STRRLGTE HOPF- D KOMBINERT TERM
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KOLLENHOPP

VAR MALSETNING —
VERDENS BESTE TRENINGSMILJ@

For alle som jobber med hopp og kombinert
i Norge sa er det en felles malsetting; mange
gode og glade skilzpere.

For & na vare malsettinger (se var handlingsplan) har vi klart definert
fokusomrader, samt klar ambisjon om a nyttiggjere de gkonomiske
ressurser pa best mulig mate. Videre fremover er det behov for
ytterligere gkonomiske ressurser til & styrke og gjennomfere det
sportslige aktivitetsniva som er @nskelig.

ELITESATSING

Kollenhopp samarbeider tett med Norges Skiforbund (NSF)
bade nar det gjelder elitesatsingen, ungdomssatsingen 12-16 ar
og rekrutteringsarbeidet 11 ar og yngre. Vare elitetrenere er ogsa
med pa utvalgte internasjonale konkurranser. Vare trenere deltar
pa trenermgter og trenerseminarer i regi av NSF, og dermed sikres
god kompetanseutveksling og kompetanse-overfgring fra NSFs
landslagsmiljg videre internt i Kollenhopp. | ar har vi ogsa fatt
ansvaret for den daglige treningen av tre A-landslagsutevere i hopp;
Marius Lindvik, Kristoffer Sundal og Ingvild Midtskogen.

12 KOLLENHOPP 2024

KOLLENHOPP

1216 AR

| ungdomssatsingen 12-16 ar har vi hgyt aktivitetsniva og vi seker
a initiere tiltak for & styrke satsingen i denne aldersgruppen
ytterligere. Og sentralt i arbeidet pa dette niva er mindre fokus pa
resultater og mer fokus pa utvikling.

REKRUTTERINGSPROSJEKT MIDTSTULIA

| rekrutteringsarbeidet 11 ar og yngre skjer det ogsa spennende
saker. Vi har et rekrutteringsprosjekt i Midtstulia rekruttanlegg,
hvor gutter og jenter far anledning til & prove skihopping i gode
bakker, godt utstyr og god veiledning.

FLOTTE TRENINGSFORHOLD BADE SOMMER OG VINTER

Var ambisjon er & skape det beste treningsmiljget i verden for
naveerende og fremtidige hoppere og kombinertlapere. Anleggene
i Holmenkollen, Midtstuen og rekruttbakkene i Midtstulia sikrer
vare utgvere gode treningsforhold bade sommer og vinter. Med
forhapentligvis styrkede gkonomiske rammer, et helhetlig sportslig
tilbud og et solid korps av trenere/veiledere, sa er dette grunnlaget
for at vi i arene som kommer bidrar positivt overfor var felles
malsetting: mange gode og glade skilopere.

FINANSTEKNOLOGI
| VERDENSKLASSE
- DPLOY FRA KNOWIT

For karrieremuligheter se www.dploy.no

Knowit




\ HANDLINGSPLAN

MALSETTINGER

'| Vi skal tilby alle som vil hoppe pa ski eller ga kombinert
et godt og variert aktivitetstilbud. Fra rekrutt til veteran.

2 Innen 2026 skal vi ha: 4
e 75 rekrutter under 12 ar
® 50 utevere pa Kollenhopp Ung 12-16ar
® 30 utgvere pa Kollenhopp Elite, hopp og kombinert 5
® 20 utevere pa Kollenhopp Masters (veteraner)

14 KOLLENHOPP 2024

Utavere fra Kollenhopp som ikke er pa A-landslag skal

ta til sammen 300 WC-poeng hvert ar i hopp og kombinert.

Vi skal ha utevere fra Kollenhopp pa alle NSF sine
landslag. Hopp, Kombinert, Kvinner og Menn.

Utgvere fra Kollenhopp skal ta medaljer i alle VM, jr.
VM, OL, Ungdoms-OL, Nordisk Juniorlandskamp og
alle nasjonale mesterskap.

HANDLINGSPLAN /

7

KOLLENHOPP 2021-2026

VISJON VERDENS ST@RSTE TALENTFABRIKK | HOPP OG KOMBINERT

HJEMMEARENA HOLMENKOLLEN, MIDTSTUEN OG MIDTSTULIA

VARE VERDIER INKLUDERENDE - IDRETTSGLEDE - NYSKAPENDE

INKLUDERENDE

Gi tilbud til alle, jenter og gutter, som @nsker & drive med hopp og kombinert.

Vi skal gi alle muligheten til & na sitt hayeste niva samtidig som vi har et tilbud til alle —
fra rekrutt — via elite til veteran.

IDRETTSGLEDE
Tilby et godt treningsmilje med fokus pa trygghet, trivsel og et godt treningsmilje.
Tilby individuell utvikling og opplevelse av mestring.

NYSKAPENDE

Veare ledende i utvikling og rekruttering av fremtidens utgvere.

Vaere en krevende kunde og viktig sparringspartner til utstyrsprodusenter som
Technical Difficulties AS. Gi avgjgrende input til Olympiatoppens Sport Sience prosjekt.

SPORTSLIG FOKUS

TRIVSEL TRENINGSVIL)E
Hver enkelt utgver skal ivaretas og felges opp pa en god mate i Vi skal trene mye, ha stor innsats og hay kvalitet pa alle
et godt og utfordrende treningsmilje. Respekt, samhold og omrader i treningsarbeidet.

idrettsglede skal prege vart arbeid.

TALENTUTVIKLING
Vare utgvere skal gis et tilbud med stor variasjon og riktig

TEKNIKK b
Vi skal utvikle gode grunnleggende tekniske ferdigheter, og progresjon i treningen, og det skal gis mulighet til 3 hoppe
vaere med a lede an i videreutviklingen av hoppteknikk og og ga mye pa ski.

langrennsteknikk.
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SKIFORBUMD
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dal, Anna Odine Strom
ag denne sesongen. De far full
ckl og Christian Meyer, samt MARIUS LINDVIK

e lykke til i jakten pa gode prestasjoner,
ernasjonale arena gjennom hele sesongen.
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( ;\- ALEXANDER STOCKL ( :\t CHRISTIAN MEYER ( :\t INGVILD SYNNQ@VE MIDTSKOGEN ) ( ;\- ANNA ODINE STROM
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NSF KOMBINERT /

Jarl Magnus Riiber, Jens Luras Oftebro, Espen Andersen, Kasper Moen Flatla,
Ida Marie Hagen og Marte Leinan Lund er pa NSFs A-landslag denne sesongen.
Og de er alle klare for a markere seg sterkt og veaere best ogsa denne sesongen.
Vi ensker vare landslagutovere lykke til i jakten pa gode prestasjoner, heder
og are pa den internasjonale arena gjennom hele sesongen.

MARTE LEINAN LUND €

A AT T AT

.
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=
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N ELTESATSING ELTESATSING /"

TRENERE ELITE

|
MARIUS HUSE YNGVE LUDVIGSEN
\ SPORTSSJEF OG ELITE HOPP \ SPORTSSJEF WANG OG ELITE HOPP
Marius er sportssjef i Kollenhopp. Dette innebaerer at han har Yngve er sportssjef for hopp og kombinert pa bade Wang
det overordnede sportslige ansvaret for alle treningsgruppene Toppidrett og Wang Ung. Og han har ansvaret for elevene pa
i Kollenhopp. Han er trener for vare eldste elitehoppere som Wang Toppidrett. Her er fokus a bygge ett solid fundament for
kombinerer sin skihoppsatsing med studier/jobb. videre utvikling. | tillegg er han med a folge opp vare elitehoppere.

L Cmomomn ( swemvosscio gjer det enklere & veere proff

Carlo er hovedstrener for vare beste kombinertlgpere og er ogsa Sander er nyansatt for sesongen i Kollenhopp og Wang
ansvarlig for kombinert treninger i Kollenhopp Ung. | tillegg er Toppidrett. Han har overtatt ansvaret for den daglige treningen

han engasjert av Norges Skiforbund til oppfelging av rekrutt- og i hopp for juniorene i Kollenhopp og Wang elevene. Sander har
juniorlandslagsutevere i den daglige treningen og pa utvalgte solid erfaring som bade COC og WC fra sin aktive karriere. Han

samlinger og junior-VM. Han skal ogsa vaere med pa noen World blir et spennende tilskudd i trenerstaben var.

cup og COC konkurranser. Carlo har ogsa ansvaret for vare
kombinertutevere pa Wang Toppidrett i Oslo.
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\ ELITESATSING ELITESATSING ”

ELITE HOPP ELITE KOMBINERT

Offensiv gjeng som jobber beinhardt under Marius Huse og Yngve Ludvigsens sitt strenge treningsregime. De pusher hverandre Carlo Bromel har sterk styring pa vare kombinert utevere og serger for at de har solid struktur og god kvalitet i alt treningsarbeid. Jakob
fremover med en hgy treningsmengde, konkret detaljfokus og hensiktsmessige prioriteringer. Det har fert til at resultatene kommer Eiksund Saethre som na har avsluttet egen karriere, kommer inn i trenerteamet og skal bista Carlo pa treningene. Utgverne her legger
pa lepende band og store deler av gruppen har vist god fremgang i den forste delen av sesongen. ned sterk og god innsats i sesongforberedelsene, og da kommer ogsa de resultatene man gnsker & oppna i vintersesongen.
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\ ELITESATSING ELITESATSING /

LANDSLAGSPLASS I SIKTE?

ALLEREDE MARKERT SEG STERKT MED GODE

Disse fire guttene har allerede vist hayt niva og gode prestasjoner og ser frem
til sesongens internasjonale konkurranser med klart mal om topp-plasseringer.

PRESTASJONER [ SOMMER GRAND PRIX

| ar er elitegruppen i Kollenhopp ganske stor og teller hele 16
utevere pa litt forskjellige nivaer. Med hgyt ambisjonsniva og
mye latter, styrer Marius Huse og Yngve Ludvigsen gjengen i
riktige retninger og mot starre topper. Med godt fellesskap,
solid kunnskapsoverfaring og mye solid og nyttig erfaring, gjer
det godt for alles utvikling.

SAMARBEID MED A-LANDSLAGET

| tillegg har vi fatt to A-landslagsutevere innom pa felles-
treningene vare denne sesongen. Bade Marius Lindvik og
Kristoffer Eriksen Sundal har veert gode bidragsytere. Vi
har fatt et miljg med litt flere utevere som gjor trenings
hverdagen bade morsom, lererik og hgy kvalitet. Det har
ogsa veert til stor motivasjon for resten av gruppen, der de
far et litt mer innblikk i hva som ma til for & na verdenstoppen
i denne idretten.

JUNIORER PA VEI OPP

| ar er det relativt mange juniorer som har kommet inn i
treningsgruppen. Nicolai Eriksen Sundal, Adrian Aadalen, Sigurd
Myrvang, Martin Tonby Opsahl og Mathilde Arva Selbekk. De
har tatt med seg et ungdommelig pagangsmot, og sammen med
rutinerte utavere og tettere teknisk oppfelgning har de virkelig
mulighet til & ta store steg i sitt forste ar pa Elitegruppen. Det
blir spennende a se hvor mange av dem som klarer & kvalifisere
seg til Junior-VM og ikke minst resultatene de klarer & ta med
seg hjem igjen.
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WESTERHEIM PA VEI TILBAKE

Dessverre vil skader alltid vaere en del av toppidretten.
Denne gangen var det Oscar Westerheim som virkelig har
mattet gjore en jobb for & komme tilbake etter NM-gull
sesongen. Han har virkelig gjort alt som star i hans makt for at
kneet hans skal bli bra igjen, og det ser na veldig lovende ut. En
15. plass i NM i Midtstuen i oktober var en meget lovende start.
Oscar har med den jobben han har lagt ned, fatt enda mer
leerdom i banken og vi skal ikke se bort ifra at han kan kunne
karre seg helt opp pa @verste niva allerede denne sesongen.

EN GOD START PA SESONGEN OG EN IMPONERENDE
KVOTEPLASS

Elitegruppen har virkelig brust med fjeerene denne
forsesongen. | Sommer Grand Prix har Fredrik Villumstad,
Christian Reste Solberg, Sondre Ringen og Sindre Ulven
Jorgensen fatt muligheten til 3 vise seg frem pa overste
nivaet, med flere personlige bestenoteringer.

OgFredrik Villumstad presterte a taferste World cup kvoteplass
inn mot vintersesongen, etter en tett kamp som ble avgjort pa
malstreken i Lake Placid i starten av oktober. Det vil si at han
far fire rennhelger i forste periode World Cup til 3 vise seg frem
og forhapentligvis forsvare plassen sin der videre ut i sesongen.

Monica Seterdalen

! E
DN

Monica Saeterdalen

CHRISTIAN ROSTE SOLBERG
DN

.‘BLLENHGPP

SINDRE ULVEN JORGENSEN
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\ ELITESATSING

Mathilde Arva Selbekk

EN JUNIOR PA VEI TIL A BLI VOKSEN

athilde ser fremover mot denne sesongen og har
M allerede tatt store steg i bakken. Hun er pliktopp-
fyllende, og mater opp pa det meste av treninger med et
mal for aye, a bli bedre. Mest sannsynlig vil hun ogsa fa sin World-

cup-debut i lgpet av vinteren og vil ofte vaere representert i nivaet
under i Continentalcupen.

«Det er jo veldig stort og veldig goy. Det har alltid vaert et stort
mal, hvis jeg klarer & kvalifisere meg vil jeg veere grisefornayd.
Alt etter det blir en bonus», sier hun med et smil om munnen.

KLARE MALSETTINGER

Mathilde setter seg alltid store mal. Hun er fortsatt junior og vil
0gsa prove a vise seg frem under junior-VM til vinteren, der hun
skal revansjere den litt beskjedne 41. plassen fra 2021.
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«Jeg haper pa en bedre plassering enn 41, det var ikke sa veldig
bra. I ar har jeg lyst til & preve og bli topp 15, hvis det er innafor?»,
spar hun treneren mens hun reflekterer over egne evner.

SER KUN MULIGHETER

Selv om hun ser seg selv som en enda bedre skihopper denne se-
songen, er ikke dette alltid veert like lett for henne i bakken. Hun
har et lite handicap som ikke mange hadde tert a hoppe utfor en
hoppbakke med; Mathilde har et sterkt nedsatt syn pa begge ayne-
ne. «Det er sapass at jeg ikke klarer & se hvor jeg skal lande». Dette
gjor prestasjonene hennes desto mer imponerende.

«Det er et lite problem, men det er noe jeg bare ma jobbe med
a leere meg & handtere», sier hun malbevisst. Det er ikke det som
skal hindre henne i a bli en god skihopper.

Vi @nsker Mathilde en stralende sesong og gleder oss til & se at
lander pa beina med flotte nedslag.

!
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ELITESATSING

SVERRE KUMAR LUNDEBY (17)
STIGENDE STJERNE SVEVER MOT NYE HOYDER

Sverre er en talentfull skihopper som denne sesongen med gode prestasjoner har sikret seg en ettertraktet plass i Ungdoms-OL 2024

i Korea. Noe som vil gi bade uvurderlig inspirasjon og erfaring i videre satsing. Dedikasjonen, lidenskapen og det harde arbeid som

Lundeby har vist sa langt, indikerer at han er klar for 8 mete utfordringene som felger med a konkurrere pé internasjonalt niva. 0 S I.O STI L LAS UT I. E l E N 0

Nar han fortsetter a finslipe sine ferdigheter og far ytterligere erfaring, kan han absolutt vaere en som hevder seg hayt bade
- |

nasjonale og internasjonale konkurranser i fremtiden. Vi ensker lykke til i Korea.
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“ ELITESATSING

Thorendahl

Vi tar vare pa dine verdier!

Fasaderehabilitering

‘ .. | Antikvarisk Rehabilitering
Balkong rehabilitering

NORA HELENE EVANS (16) Betongrehabilitering
KLAR FOR BADE JUNIOR-VYM OG UNGDOMS-OL

Nora Helene er en av vare jenteutgvere i hopp og kombinert. Hun er kvalifisert for bade Ungdoms-OL 2024 i Korea og Junior-VM i
Planica (Slovenia). Dette er et flott skritt mot de neste utfordringene og mer internasjonal erfaring i arene som kommer.
Vi ansker lykke til og gleder oss til & folge med.

thorendahl.no

30 KOLLENHOPP 2024




WANG /

WANG Toppidrett og Ung i tett samarbeid med
¢ Kollenhopp for utviklingav skihoppere og

¥

kombing;tut@vere pa veien til verdenstoppen

WANG-GJENGEN SIKTER MOT STJERNENE

HOPP- OG KOMBINERT UT@VERNE VED WANG TOPPIDRETT | OSLO FAR KOMBINERT SKOLEGANG OG SATSING PA IDRETTEN PA
EN SARDELES GOD MATE. TRENINGER PA DAGTID OG FLERE SAMLINGER MED TETT OG GOD OPPF@LGING FRA FLERE TRENERE
GJOR AT DET LEGGES ETT SOLID FUNDAMENT FOR FREMTIDIGE TOPP-PRESTASJONER | BAKKEN, OG INGEN TVIL OM AT
HOVEDMALET PA SIKT FOR GJENGEN HER ER A UTFORDRE DAGENS LANDSLAGSUT@VERE.

WANG TOPPIDRETT- SENTRAL | VAR SATSING

Kollenhopp og Wang Toppidrett i Oslo har et tett samarbeid for
utvikling av skihoppere og kombinertlgpere pa veien mot ver-
denstoppen. Det er fra 2016 etablert egen hopp- og kombinert-
linje pa Wang Toppidrett med totalt 21 studieplasser fordelt pa de
tre klassetrinnene (VGI, VG2 og VG3).

SPORTSSJEF

Det er egen sportssjef i hopp og kombinert pa Wang. Denne stil-
lingen bekles av trener ansatt i Kollenhopp, samt at fire av vare
andre trenere er engasjert for a folge opp uteverne i den daglige
treningen.

Wang har utviklet et dokument for et 6-arig lap fra Wang Ung
til ferdig pa Wang Toppidrett. Her vises sentrale elementer for
utvikling og trening slik at dette blir veiledende for alle som
velger Wang som sin utviklingsarena. For alle trenere blir dette
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et levende dokument for hvordan vi trener og utvikler morgen-
dagens utevere. Det brukes aktivt i treningshverdagen og er na
godkjent av Olympiatoppen.

Dette gir vare juniorutgvere optimale muligheter til & kombinere
videregdende utdanning og sportslig satsing. Et veldig spennende
prosjekt.

WANG UNG

Wang ung er et idrettstilbud for ungdommer fra 8-10 klasse.
Fra og med hasten 2020 er det inngatt et formelt samarbeid
med Kollenhopp som gjer at Wang Ung na tilbyr spesifikk tre-
ning i kombinert og hopp. Disse treningene leveres ogsa av Kol-
lenhopps trenere. | skoledret 2023-2024 har vi syv utevere pa
Wang Ung OSLO. Vart mal sammen med Wang er a gke dette
antallet jevnt frem til 2026, slik at vi er tilneermet like mange pa
Wang Ung og Wang Toppidrett.

PA WANG TOPPIDRETT OG UNG FAR DU

o Tett oppfolging i samarbeid med Kollenhopp
« Trening med flere av Norges beste trenere

o Leerere med idrettsforstaelse

« Trening i verdens mest kjente skianlegg

HUSK S@OKNADSFRIST 1. MARS!

For sparsmal om WANG Toppidrett: Kristian Gilbert,
toppidrettssjef, 97650244, Kristian.Gilbert@wang.no

For sparsmal om WANG Ung: Martin Waaler Kaas,
idrettsansvarlig, 90752994, Martin.Kaas@wang.no

WANG

Toppidrett
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Det er full fart pa arrangement fronten ogsa denne sesongen. Vi har
leert av forrige sesong og arrangerer i ar feerre, men storre arrangement.

| INNEVARENDE SESONG ER FOLGENDE ARRANGEMENT GJENNOMFQRT:

 KollenhoppUka i uke 32 e VM for veteraner i september

» Sommerhoppskole uke 32 og 33 » Normalbakke NM i oktober

» Sommerhoppuka i august » Jentenes og Guttenes Holmenkollrenn
» Septembercup fire onsdager i september med 170 deltagere i januar.
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VINTEREN 2024 PLANLEGGER VI FOLGENDE

» Oslo Winter Games — fire onsdager i januar og
februar. Oppstart 24. januar

» NC kombinert i Holmenkollen 9-10 februar

» NC hopp i Holmenkollen 17-18 februar

Raw Air Vorspiel 21.februar (showrenn i Holmenkollen)
Raw Air og Holmenkollen Skifestival 8-10 mars

Mini Raw Air 10. mars.
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\ ARRANGEMENT ARRANGEMENT /

Jentene og Guttenes
Holmenkollrenn 2024

SPENNENDE
KONKURRANSER
| HOPP OG NE TR — v L o
KOMBINERT o e S

170 skihoppere og kombinertlgpere deltok i Jentene og
Guttenes Holmenkollrenn i Midtstubakken, Midtstulia
rekruttanlegg og Holmenkollen nasjonalanlegg i Oslo 6-7.
januar 2024. Arrangementet var en del av Norges-cupen i
hopp og kombinert, nasjonal RC Cup for 12-16ar og lokalt
rekruttrenn for 12 ar og yngre. Dette ogsa i hopp og
kombinert.

DET BLE AVVIKLET FOLGENDE RENN:

e NC Kombinert, 2 renn i K95 og 5 og 10km

e NC Hopp, 2 renn K95

e RC Hopp og kombinert, K40, K60, 3km og 5km

« Superlag RC

e Rekrutter under 12 &r i hopp og kombinert, km langrenn

Lardag 6. januar var det superlagkonkurranse i hopp for RC
klassen. Der ble lgperne delt inn i lag. Hvert lag besto av 2
utevere, som hoppet i hver sin bakkesterrelse, K40 og K60.
Total 35 lag stilte til start hvor det var 9 rene jentelag. Det
ble en jevn og spennende kamp om seieren. Norgescup
ble avviklet for bade hopp og kombinert samt fellesstart
for RC klassene. Etter endt dyst fylte vi opp pressesenteret
hvor det foregikk premieutdeling for NC samt at vi sa siste
rennet i Hoppuka pa storskjerm.

Sendag 7. januar var det individuelle konkurranser i hopp
og kombinert for alle. Arrangementet ble avsluttet med
et fantastisk langrenn av de aller minste i Holmenkollen
nasjonalanlegg.

Jentene og Guttenes Holmenkollrenn var en stor suksess,
bade sportslig og sosialt. Arrangeren Kollenhopp fikk
mye skryt for a ha lagt til rette for en flott skifest
i anleggene. Mange av deltakerne haper a komme
tilbake neste ar, og kanskje en dag fa hoppe i den
store Holmenkollbakken.
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Store nok til a ha tyngde. Sma nok til a bry oss.

Med 330 engasjerte og kompetente mennesker, er vi store nok til a ha relevant
kompetanse og lang erfaring innen revisjon, skatt, merverdiavgift og transaksjoner.

Samtidig er visma nok til a gi deg tett oppfolging og tilpasse oss din virksomhets unike
behov.

Det er fordelen ved a veere akkurat passe stor.

rsmnorge.no

THE POWER OF BEING UNDERSTOOD RS DA
ASSURANCE | TAX | CONSULTING

www.bsteknikk.no
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\.

BS TEKNIKK

VI GJ@R BYGGAUTOMASJON ENKELT!

Smarte lgsninger gir resultater

HOTEL oo
EI:I
OFa-IC)|
000 CIEED
ooo diAN 0
Thon Hotel Den Norske Kirke Borg Forvaltning
30% energireduksjon 28 9% energireduksjon 46% energireduksjon

TA KONTAKT
for et uforpliktende

Norskprodusert solcelletak
som hever din bolig

- og erstatter tradisjonelt tak, med etisk og vakkert
solcelletak som produserer opptil 168W ren energi

pr. kvadratmeter. Skreddersydd og bygningsintegrert i
solcelletak som pynter opp boligen og erstatter bade e
tradisjonelle tak og solcellepaneler. STLSKIFER SOLSKIFER AS

Kverndalsvegen 39, 2416 Jemna
post@solskifer.no

FA INNTIL 32.500 KRONER | ENOVA-STOTTE




Reti! Sundal Becniftwiclpioning

Konsulentoppdrag innen
gkonomisk styring og regnskap
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Mobil 959 22 104

BILLIG OG BRA KOLLAGEN :LD' For en tett barbering

og en god start pa dagen!

mennesker mater menneskerl

arberingssystem - beskytter og pleier huden.

tstyrt med innovative

— Etter en kneskade i lappeteppet pa sletta
i K40 i fjor sommer, begynte jeg a smelte
GELITA gelatinplater i kaffen.

Disse smaker ingenting, og er 99% kollagen-
protein. Jeg bruker inntil fem plater daglig
(ca. atte gram kollagen), og en slik dose
koster omtrent kr 14,- pa Rema. - ;

Gelatin er en ypperlig kilde til
den viktige aminosyren Glysin.

Veteranhopper i Kc{)_lleﬁh 0pp
ogv Kapellorganist v

Patrick A Sl:crglund Bien Spureh-unk i 1. Apne kameraet pé din telefon
£ M ¢ :-.-" '.'.._. .4 2. Hold det over QR koden

TIf. 96620200 TH. 91502436 ik ’ 3. Klikk pd bildet/teksten i bildet,

Petter Am en ARER ]

pas@bien.no post@hien.no s& kommer du rett til bestillingssiden
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\ UNGDOMSSATSING

TRENERE
UNGDOMSSATSING o " ———
OG REKRUTT >y S e T

Vart trenerteam pa
ungdomssatsing og rekrutt
er engasjerte og klare for a
sikre glede og mestring til
morgendagens utgvere.

\ JORGEN MADSEN

\ SANDER V. ERIKSEN

R@ga Tannhelse

Velkormer = i =

Brynjar B. Kvamme « Knut Johan Bere

’ Charlotte Wglner
L]
0 o Tore Hals Mejdells vei 8, 0751 Oslo, TIf: 22 52 52 55

post@roatannhelse.no

N_ ANNIKENMORK = JOHANNE T. GUNDERSEN N JOACIM BJORENG
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\ UNGDOMSSATSING UNGDOMSSATSING /

MYE FLOTT UNGDOM

Vi har en solid ungdomsgruppe pa ca. tretti stykker. Det er mange nye og sarlig jenter. Jentandelen er na 30%, noe som er historisk Kollenhopp Ung legger til rette for god sportslig utvikling og lagbygging. Dette forer til et godt sosialt milje som ogsa skaper sportslige
hoyt. Syv stykker gar pd Wang Ung. Wang Ung og Wang toppidrett har na laget et seksars lep hvor man kombinerer med ungdomsskole resultater. Vi begynner sesongen allerede mai/juni med samling og hopprenn pa Serlandet. Hgstferien tilbringes i Planica, sn@samling i
og videregaende med idretten man elsker. regi av NSF kombinert, Gli Camp i Hemsedal for & nevne noe.

Det er fem trenere som fordeler gktene mellom seg. Wang Ung okter styres av Jergen Madsen med hjelp av Sander Eriksen. Elitetrener Gledelig er det at Rekrutt cupen er tilbake. Dette har vaert et savnet tilbud for denne aldersgruppen. N& samles ungdommer fra hele landet
Carlo Brémel har ansvaret for kombinert delen. Terje Hilde er en god ressurs som er trofast i K40 pa tirsdager. Sportslig ansvar for hele seks ganger i aret. Dette skaper god konkurranse, god utvikling og gode vennskap pa tvers av regionene. Vintersesongens hgydepunkter er
gruppa har Erlend Munkeby. Hovedlandsrenn i Jordalen, Solan Gunnersen vinterleker pa Alvdal og Hopptreff i Torsbustaden ved Levanger.

Y _T_.'. '_-_"_ "-:—?"_..—I"FI‘ T_‘l_!"_—_fm-‘ ..f '— —F——— __F ,

- r 1l
—— = 1l s
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UNGDOMSSATSING /

HVORFOR WANG UNG?

Jeg valgte Wang Ung fordi jeg ville ha mer trening i hverdagen for
a bli bedre i hopp og kombinert og fordi jeg har hgrt mye bra om
skolen. Det er mange gode idrettsutgvere som har gatt pa Wang.

HOPP ELLER KOMBINERT?

A velge mellom hopp og kombinert er vanskelig fordi jeg synes
begge er veldig goy, men akkurat na sa er det kombinert, fordi
jeg far en glede av a hoppe, ga pa langrenn og rulleski.

5 KJAPPE MED HANNAH BROBECK (13)

HVA ER DIN DROM?
Dremmen min er nok a bli verdens beste i enten hopp eller
kombinert, eller aller helst begge. Og ogsa vinne OL-gull da!

DITT FORSTE HOPP?

Mine farste hopp var med slalomski pa beina i Jardarkollen, pa
Slependen der jeg bor. Med engang jeg hadde satt utfor og landet
kjente jeg en glede og visste at dette var noe jeg ville holde pa med.

KOLLENHOPP UNG?

Kollenhopp Ung er en veldig fin gruppe med mange morsomme
og hyggelige utgvere, og gode og hjelpsomme trenere.
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\ REKRUTT

VARIERT INNHOLD | REKRUTTERINGS ARBEIDET

REKRUTT /

Treningene har sgkelys pa lek, glede og mestring i hoppbakken
og gjennom dette en naturlig tilnaerming til hopp-teknikk.

INNETRENINGER

Tidligere ar har vi hatt treninger i gymsal utover hgsten, men dette
lot seg ikke gjore i ar. Det ble erstattet med a ha inne treninger
sammen med Fossum Flyers med mye hopp-teknikk, lek og moro.
Det er alltid god stemning og mye liv i bakken nar Kollenhopp
rekrutt har treninger.
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SOMMERHOPPSKOLEN

Barna som var med pa sommerhoppskolen fikk oppleve, etter var
mening, «arets kuleste aktivitetsskole». Pa sommerhoppskolen
finner du en fin blanding av barn som aldri har prevd skihopping
for, og noen som har hoppet mye. Dette bidrar til en herlig miks av
individer hvor utfordring, mestring og moro star i sentrum.

AKTIVITETSDAGER

Kollenhopp har gjennom de siste arene arrangert en rekke
aktivitetsdager i de minste bakkene i Midtstulia. Her har barn
(og voksne) i alle aldre veert innom og prevd skihopping. Flere
langrennsklubber og andre idrettsklubber har kommet til anlegget
og hatt en annerledes trening enn det de er vant med.

HOPPBURSDAGER
| tillegg er barnebursdag i hoppbakken blitt svaert populaert. Her
har barna utfordret seg selv, brutt grenser og selvfalgelig hatt det

utrolig goy. Det er ogsd mange barn som har kommet tilbake til
anlegget for & hoppe mer og blitt med pa hopptreninger etter slike

aktivitetsdager, noe som er sveert gledelig.

TRENING MIDTSTULIA TIRSDAG KVELDER KL.18.00

Hvis noen gnsker a preve skihopping eller a vaere med pa trening,
sa er det bare d sende en e-post til midtstulia®gmail.com for
naermere informasjon eller bare mote opp i Midtstulia pa trening
fast tirsdag kveld fra kl 18:00. Her far dere lane utstyr gratis (stovler,
ski og hjelm).
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\ MASTERS

by Continental

» Dekk
- Felg

KOLLENHOPP MASTERS ceSep W...... » Dekkhotell

Kollenhopp tiltrekker seg ogsa veteranhoppere. Ny trener i ar er Terje Hilde. ' ® B a tte r i

Gruppa har stabilisert seg pa ca. 15 stk. Noen kjente gamle fjes, men ogsa flere nye som har begynt med skihopping i hoy alder. Med
sprikende ferdigheter trenes det i alt fra 40 meter til selveste Holmenkollen. Det ble mange medaljer under Veteran VM pa hjemmebane
nd i hast og skumle planer legges for Veteran VM i Planica om noen uker. Om dremmene gar i oppfyllelse vil det bli flere debutanter i
selveste Holmenkollen i lapet av vinteren.

 Vindusviskere

POLAR SEAFCDD A
NORWAY ol BestDrive §

Karenslyst Allé 5

www.bestdr
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TANNREGULERING
OSLO PROSJEKTBYGG TANNREGULERING FOR BARN OG VOKSNE

TLF: 66 80 00 29

Vi rehabiliterer din ~
[ ] [ ] <
naeringseiendom 1

Vare fag og tjenester bldrar
til energieffektive I¢sn|n

. ntilasjon

Som lede dttltk sk leverandgr og servicepartner sgrger

for at bygg funger ptmltgj nom hele I slgpet. Vi bidra tI
ergieffektiv I¢ g i nye, vel som eksisterende bygninger

gJ obber med alt fra dg ggd sign til in tII asjon, drift

og servic V e tjenester inkluder ttItk sk entreprise, teknisk

drift, s og vedlikeho Id amt energiradgivi ingog-ledelse.

osloprosjektbygg.no
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HOLMENKOLLEN SOM HELARSBAKKE /

Holmenkollen som helarsbakke

VISJON: VERDENS VIKTIGSTE HOPPBAKKE

MYE MER ENN EN HOPPBAKKE

Hoppsporten har en solid forankring i det norske folk, mange
mener sagar at dette er var nasjonalidrett. Arne Thoresen
(Dagbladet) skrev i sin bok "200 &r gjennom lufta" at Norge har
«Ja vi elsker», fossekallen og hoppsporten.

Noen av den norske idrettshistoriens starste helter er skihoppere,
som Birger Ruud og Bjarn Wirkola. | tillegg sies det at da Kong
Hakon kom til Norge i 1905 med sin familie, var det viktig for Hans
Majestet at de ble anerkjent som nordmenn. Av den grunn startet
den gang Kronprins Olav med skihopping, og dette prosjektet ble
toppet med hans bergmte hopp i Holmenkollen.

Holmenkollen har en unik plass hos alle hopp- og idretts-
interessert i hele landet - og navnet vekker interesse hos
mennesker over hele verden.

Arven som dagens ledere av hoppsporten skal viderefare, er stor
og forpliktende. Derfor ber vi na om muligheten til & kunne skape
nye uforglemmelige oyeblikk og viderefere vare stolte tradisjoner
som Verdens Viktigste Hoppnasjon - i et anlegg som er tidsriktig
og tilrettelagt for a mote tidene som kommer. Vi er veldig naere,
det er bare det siste «lille» som gjenstar. Med Holmenkollen

som helarsbakke, vil bakken vaere komplett og vil kunne tjene
hoppsporten vinter som sommer.

HISTORIEN OM HOLMENKOLLEN

Folgende internasjonale arrangementer har funnet sted i Holmenkollen:
» Arrangert store internasjonale hopprenn siden 1892.

e OL Arenai1952.

e VMi1930, 1966, 1982 og 2011

» Raw Air fra 2017.

» Forste offisielle internasjonale COC renn for kvinner i 2004
Holmenkollen har fatt ord pa seg for & veere en av verdens aller
mest kjente idrettsanlegg i klasse med Wembley, Wimbledon
og Madison Square Garden. Videre er dette den hoppbakken i
verden som har betydd mest for utviklingen av nasjonalsporten
og er en svert ettertraktet hoppbakke blant verdens utgvere.

HVORFOR GJ@RE HOLMENKOLLEN TILRETTELAGT FOR

SKIHOPPING HELE ARET?

» Da Oslo kommune sammen med Norges Skiforbund fikk tildelt
VM i 2011 var en av kriteriene fra det internasjonale skiforbun-
det at Holmenkollen fremsta som et helarsanlegg. Dette for &
sikre etterbruken.

» Holmenkollbakken vil fremsta langt mer estetisk flott enn hva
tilfellet er i dag.

» Antallet bruksdager for anlegget vil oke betydelig. Det samme
vil potensialet for inntjening.

» Holmenkollanlegget vildavaere enattraktivarenaforstoreinterna-
sjonale arrangement i skihopping og kombinert hele aret.

»  Sommerhopping vil gjere dette til en enda sterre turistattraksjon

enn det er i dag. Det vil lgfte opplevelsene til alle besgkende.

Det vil ogsa legge til rette for andre spennende opplevelser:

» Skihopping og Zipline i parallell.

Bakkelgp opp unnarennet nar sngnettet er pa plass (eks. Red

Bull 400).

HVA KREVES FOR ET SLIKT LOFT?

» Det er lite som star igjen — sett i forhold til hva vi har. Ved a
gjore Holmenkollen komplett, gis mulighet for folkefester ogsa
om sommeren. Inntjeningen vil da gke vesentlig.

* Norconsults rapport fra 2020, angiende helarsanlegg i
Holmenkollen, tilsier at vi kan ansla at ensket investering vil
koste ca. 30M NOK.

FINANSIERING
»  Siden Holmenkollen har status som nasjonalanlegg, vil dette danne
grunnlag for 50% spillemiddelstotte fra Kulturdepartementet.

HVILKE INNTEKTER KAN/VIL DETTE GENERERE

e Store internasjonale arrangement var/sommer/hgst i ski-
hopping og kombinert.

» Det internasjonale skiforbundet gnsker Sommer Grand Prix i
hopp i Holmenkollen hver sommer.

e Herligger det inntekter i millionklassen, arlig, pa TV-rettigheter,
sponsormuligheter, publikumsinntekter etc.

e Overskuddet her vil ga til & betjene lan, og ellers uavkortet til-
bake til aktiviteten.

« Arlige store nasjonale hopprenn. NM, Norgescup, etc.

«  Arlig storsamlinger for unge hoppere fra hele verden, siden vi
da vil ha et komplett anlegg fra Midtstulia via Midtstubakken til
Holmenkollbakken.

» Dette vil fore til at anlegget blir en ettertraktet arena for hoppere
fra hele verden.

*  Med mange landslag pa treningssamling vil anlegget kunne pro-
motere dette spesielt mot turistnaeringen (Innsbruck modellen).

» Potensiale for stor inntektsokning knyttet til verdien Holmen-
kollbakken allerede har som turistattraksjon.

» Potensiale for store bedriftsarrangement i anlegget i tillegg til
starre kulturarrangementer.
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\ DUGNAD
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VARE FANTASTISKE SNOMENN

Avtalen Kollenhopp har med Oslo Kommune og Oslo Golf
Klubb danner vart gkonomiske fundament.

DUGNAD /

Kollenhopp vinner anbudet som Oslo Kommune legger ut
angaende preparering av hoppbakker og heiskjering gang pa
gang. Dette gjor vi gjennom gode leveranser fra Oslo Golfklubb.
Greenkeepere fra Oslo Golfklubb flytter fra golfbanen til
hoppbakkene i vinterhalvaret. Dette gir muligheter for fulltidsjobb
for fire greenkeepere i Oslo.

Sammen med mannskaper som er ansatt i Oslobygg og
Bymiljgetaten har de utviklet unik kompetanse pa a preparere
hoppbakker. | tillegg sa bidrar Kollenhopps egne ansatte med

heiskjoring aret rundt. Fire trenere er utdannet driftsledere som
muliggjer heisdrift pa kveldstid og helger. Denne lgsningen gjor at
alle vinner. Oslo Golfklubb blir en mer attraktiv arbeidsgiver fordi
de kan tilby noen av sine ansatte jobb aret rundt, Oslo kommune
sparer midler gjennom faerre heltidsansatte og Kollenhopp sitter
igien med fortjeneste som brukes pa aktivitet. Denne miksen
gir et godt tilbud med sveert gode preparerte bakker og god
tilgjengelighet aret rundt. | tillegg bidrar frivillige i Kollenhopp til
denne avtalen nar sterre |oft skal gjeres som sngnett av og pa og
snerydding ved store nedbgrsmengder.
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Vi stotter KOLLENHOPP RAMIRENT

Ramirent hjelper store og smda kunder til alle typer
prosjekter.

Vi har byggmaskiner, lifter, stillas, gravere, varme,
tork,pumper, generatorer og mye mer.

Og husk at ndr du leier hos Ramirent far du
kunnskap om sikkerhet pd kjopet!

E s #le

Ta kontakt med et av vare kundesentre i Stor-Oslo

Ramirent Alnabru Ramirent Hvam Ramirent Ski Ramirent Skui
Alnabruveien 7 Hvamsvingen 20 Industriveien 11 Ringeriksveien 161
0668 Oslo 2013 Skjetten 1400 Ski 1339 Voyenenga
TIf.: 4010 83 00 Tlf.: 4010 8200 Tlf.: 64 87 90 28 TIf.: 4010 84 00
E-post: E-post: E-post: E-post:
alnabru@ramirent.no  hvam@ramirent.no  ski@ramirent.no skui@ramirent.no

BLIKRA & SODERBLOM AS

VENTILASJON - KLIMATEKNIKK - INNEMILJG RAMIRENI Utleie av maskiner og utstyr
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\ LEDELSEN LEDELSEN /

LEDER OG DAGLIG LEDER IVARETAR DEN DAGLIGE DRIFTEN GJENNOM ARET.
I_ E D E I_S E N | KO I_ I_ E N H O P P STYREMEDLEMMENE HAR OPPGAVER OG ANSVAR INNENFOR HOVEDOMRADENE

AKTIVITET, DKONOMI, ARRANGEMENT OG ANLEGG.

ROAR GAUSTAD ERLEND MUNKEBY EIRIK JORGENSEN FRITZ FREDRIKSEN
LEDER DAGLIG LEDER STYREMEDLEM STYREMEDLEM

i

SVEIN GRANERUD LEIF LIPPESTAD KLAUS KROMANN FRED SOLVIK
NESTLEDER STYREMEDLEM STYREMEDLEM — SKIFORENINGEN VARAMEDLEM

KETIL SUNDA TRINE KVIL HEGE FURFJORD ESPEN WESTERN
STYREMEDLEM STYREMEDLEM STYREMEDLEM VARAMEDLEM
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\ KOLLENHOPP — STORT OG SMATT

«STORT OG SMATT»

STYRET

Roar Gaustad
Svein Granerud
Hege Furfjord
Eirik Jorgensen
Leif Lippestad
Klaus Kromann
Fritz Fredriksen
Trine Kvil

Ketil Sundal
Fred Solvik
Espen Western
Erlend Munkeby

TRENERE
Marius Huse
Yngve Ludvigsen
Carlo Bromel
Sander Eriksen
Erlend Munkeby
Jorgen Madsen
Terje Hilde
Jonas @vregard
Joacim @degard Bjgreng
Anniken Mork

Johanne Terland Gundersen

HOPP ELITE KVINNER
Ingvild Midtskogen
Mathilde Selbekk

Leah Katharina Meyer

Anna Odine Strgm

HOPP ELITE MENN
Simen Meen Haugeng
Sindre Ulven Jargensen
Marius Lindvik

Sondre Ringen

Halvor Granerud
Christian Reste Solberg
Joacim @degard Bjoreng
Kristoffer Eriksen Sundal
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Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Skiforeningen
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem
Varamedlem

Daglig leder

Sportslig leder/Hopp elite
Hopp elite
Kombinert elite
Hopp elite

ung

Ung og Rekrutt
Ung/Masters
Rekrutt

Rekrutt
Ung/Rekrutt
Rekrutt

Try IL
Fossum IF
Kollenhopp
Alta IF

Fossum IF

Asker skiklubb
Reelingen Skiklubb
Baekkelaget

Asker SK

IL Jardar
Raykenhopp

IL Koll

@ystein Thorshov
Fredrik E. Villumstad
Oscar P. Westerheim
Sigurd Myrvang

Martin Tonby Opsahl
Nicolai Eriksen Sundal
Adrian Aadalen

Marcus Piene Grgnvold
Arnt Nicolai Christensen
Elias Bergersen

Fredrik Homleid Helland
Noah E. Sandsether
Sindre Nilsen

Leonard Fageras

Walter Lundhaug

Brage Stensland Larsen
Emil Schgnemann Skaug
Halvor Haugland

Mats Strandbraten

Ivar Armo

KOMBINERT KVINNER
Ida Marie Hagen
Lilly Grossmann

Marthe Leilnan Lund

KOMBINERT ELITE MENN
Espen Andersen

Kasper Moen Flatla

Jens Luras Oftebro

Jarl Riiber

Marius Solvik

Jens D. Kvamme
Aleksander Skoglund
Jorgen Storsveen

Sverre Lundeby

KOLLENHOPP UNG JENTER
Nora Helene Evans

Linnea Konstanse Grgnn

Silje Sanne

Hanna Brobeck

Skimt

Skimt
Baekkelaget
Askim
Lommedalens IL
IL Koll

Tregstad Skiklubb
Fossum IF

Hobal IL

Asker SK
Kollenhopp
Reykenhopp
Kollenhopp
Kollenhopp
@stre Aker SK
Sandar IL

Hobal IL

Heddal IL
Gjerpenkollen hoppklubb
Botne SK

Haslum IL
WSV Gruna
Tolga IL

Lommedalen IL

IL Jardar

IL Jardar

IL Heming

Haslum IL

Haslum

Molde og Omegn IF
Elverum Hopp

Lyn SK

Fossum IF
Frogner IL
Botne SK
Jardar IF

KOLLENHOPP - STORT OG SMATT

Astrid Aurora Midtskogen
Carla Ninni Zachariassen Nasby
Emilie Sgrreime Klyve

Emily Irene Eskeland Kenich
Ingrid Viken Slatten

Amanda Sivertsen

Anna Schjgtt-Hgiholt

KOLLENHOPP UNG GUTTER
Tobias @stvold
Aleksander Erichsen
Leon Skogstad Remme
Haakon Heltzer Sgrstad
Oscar Haugen-Johnsen
Jorgen Furfjord

Magnus Aaseth
Andreas Sclichting
Einar Christian Eyde
Henrik Julian Skaar
Jesper Hoigjelle-Briseid
Mikael Armas Hansen
Victor Hugo Sivle
Eivind Christensen Bjerkay
Noah Holtleite

Dennis Rustad

Einar Christian Eyde
Lukas Sandberg

Ola Kveim Lande
Petter Stremberg
Sverre Ranhoff Hov

Ole Kristoffer Halvorsen

KOLLENHOPP MASTERS
David Bieniek

Frode Bredesen

Harald Relling Nilsen

Knut Bjerke

Ole Andreas Skatvedt
Torry Ringkilen

Jarl Becher

Odd Morten Haugergd

Petter Amundsen

Try IL
Jardar IF
Jardar IF
Jardar IF
Jardar IF
Asker SK
Asker SK

Lensbygda Sportsklubb
Heming
Kollenhopp
Gjerpenkollen HK
Reelingen SK
Kollenhopp
Kollenhopp
Kollenhopp
Kollenhopp
Kollenhopp
Kollenhopp
Kollenhopp
Kollenhopp
Botne SK
Jardar IF
Eidsvold IF
Botne SK
@yestad IF
Asker sk
Kollenhopp
Fossum IF
Eidsvold IF

Skotfoss Turn & Idrettsforening
Kollenhopp

Heming IF

Reelingen SK

Tregstad Skiklubb

Skimt

Botne SK

Botne SK

Kollenhopp

Robin @verby
Ronny Andreassen
Thore Engevik
Thor Hakon Gisholt

Tim Leuxe

KOLLENHOPP REKRUTT
Alexia Bjgrnstad

Alfred Berg-Heggelund
Antanas Tikuisis

Cassius Serpinsky

Eivind Garnache-Schmalz
Hans Kristoffer Nordstrand
Jens Moen

Jesper Moen

Johannes Lie

Kasei Ishida

Kann Ishige

Karla Aaseth

Lauritz Hagen

Marius Erichsen

Mikkel Stremberg
Nanami Sakata

Nicholas Bjgrnstad
Nikolas Shlebowski

Noel Grande Restad
Olav Holthe Christiansen
Ole Jobsen

Patric Westeren

Patric Mark

Per Havnen

Pietro Fitzhugh

Sigvald Borander Rochling
Sverre Heen Tolleshaug
Synne Hoel Foshaug
Syver Lukerstuen

Tedros Savall Wedd
Theodor Laken

Maren Hesthagen

Kollenhopp
Kollenhopp
Kollenhopp
Kollenhopp
Kollenhopp
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JOHAN REMEN EVENSEN 246,5METER VIKERSUND

MARIUS LINDVIK 2455 METER PLANICA

HALVOR GRANERUD 244,5METER PLANICA

RUNE VELTA 243METER VIKERSUND

JOACHIM HAUER 243METER VIKERSUND

SONDRE RINGEN 24IMTER VIKERSUND

JARL RIIBER 240METER VIKERSUND

BJORN EINAR ROMBREN 239METER PLANICA

JOACHIM @. BJORENG 232METER VIKERSUND

ADRIAN THON GUNDERSRUD  228,5METER VIKERSUND

SIMEN TILLER 224METER VIKERSUND

TOM HILDE 223 SMETER VIKERSUND

KRISTOFFER ERIKSEN SUNDAL  222.5METER VIKERSUND

JON AARAAS 219METER VIKERSUND

MARIUS AAS HAST 218 SMETER VIKERSUND

SANDER VOSSAN ERIKSEN  218METER PLANICA

LARS BYST@L 217METER PLANICA

OSCAR WESTERHEIM 216 SMETER VIKERSUND

JORGEN MADSEN 214,5METER VIKERSUND

RICHARD HAUKEDAL 213 METER VIKERSUND

LASSE OTTESEN 212METER PLANICA

ESPEN BREDESEN 210METER PLANICA

PHILIP SJBEN 209,5METER VIKERSUND

SINDRE ULVEN JBRGENSEN  208,5METER VIKERSUND

FREDRIK VILLUMSTAD 208METER PLANICA _ gﬁi\
EIVIND HUGAAS 206,5SMETER VIKERSUND b " ,f'\ &
TOM AAGE AARNES 204METER VIKERSUND \“ \ 7
KIM RENE E. SORSELL 203,5METER PLANICA 74
SIMEN KEY GRIMSRUD 203METER VIKERSUND

JENS LURAS OFTEBRO 20IMETER VIKERSUND

e S— i — ]
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SVEV OVER 200 METER "
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